
CAPÍTOL 1 
 

ESCENA  PLA  ENQUADRAMENT  MOVIMENT 
CÀMERA 

CONTINGUT  SO  TEMPS 

 
1 

 
1 

 
Pla mig curt 

 
De dalt a baix 

 
Surt la casa 

Àudio 
presentació i 
música chill 

propia 

 
2s 

 
1 

 
2 

 
Pla general 

 
- 

 
Càmera dins del cotxe 

arribant a la casa 

Àudio 
presentació i 
música chill 

propia 

 
4s 

 
1 

 
3 

 
Pla general 

 
- 

 
Cotxe arribant 

Àudio 
presentació i 
música chill 

propia 

 
3s 

 
1 

 
4 

 
Pla general 

 
- 

 
Els amics surten del cotxe  

Àudio 
presentació i 
música chill 

propia 

 
5s 

 
1 

 
5 

Pla sencer   
- 

Treuen les maletes del 
maletero 

Àudio 
presentació i 
música chill 

propia 

 
6s 

 
1 

 
6 

Pla general  -  En marc parla amb la 
seva mare i entra a casa 

Àudio 
presentació i 
música chill 

propia 

 
5s 

 
2 

 
1 

Pla general   
- 

 
En marc es tira al sofà i 

parla amb la Mireia 

Àudio 
presentació 

Marc i música 
chill propia 

 
17s 

 
2 

 
1 

 
Pla mig 

 
- 

En Quim i la Mireia estan 
mirant el mòbil rient 

Àudio 
presentació 

Quim i 
música chill 

propia 

 
14s 

 
2 

 
1 

 
Pla general 

 
- 

 
La Clara i la Mireia estan 

parlant a l’habitació 

Àudio 
presentació 

Clara i 
música chill 

propia 

 
14s 



3  1  Pla americà  -  En Quim i en Marc 
preparen les pizzes 

  21s 

3  2  Pla sencer  -  En Marc va a avisar a les 
noies 

  4s 

3  3  Pla general  -  La mireia i la Clara riuen    2s 

 
3 

 
4 

 
Pla general 

 
- 

Es seuen a la taula i 
comencen a sopar 

mentre parlen del que 
han fet a l’estiu 

   
64s 

4  1  Pla americà  -  La Mireia i en Marc estan 
netejant els plats 

  30s 

 
5 

 
1 

 
Pla americà 

 
- 

En Quim i la Clara estan a 
l’habitació traient les 
coses de la maleta 

   
50s 

 
6 

 
1 

 
Pla general 

 
- 

En Marc i la Mireia estan 
parlant al menjador i 

arriba la Clara 

   
15s 

 
6 

 
2 

 
Pla mig llarg 

 
- 

En marc se'n va a buscar 
al Quim i es queden les 

dues noies 

   
30s 

6  3  Pla general  -  Arriben els dos nois al 
menjador 

  4s 

 
6 

 
4 

Pla mig llarg   
- 

Es troben els 4 amics al 
menjador per jugar a 

prueba o verdad 

   
13s 

 
6 

 
5 

 
Pla mig 

 
De dreta a 
esquerra 

En Marc i la Mireia estan 
cansats i la Clara s’ha 

adormit 

   
12s 

6  6  Pla mig curt  D'esquerra a 
dreta 

En Quim està mig adormit 
i vol anar-se a dormir 

  3s 

 
6 

 
7 

 
Pla mig 

 
- 

En Marc li contesta al 
Quim i finalment tots se'n 

van a dormir menys la 
Clara 

   
12s 

6  8  Pla mig curt  -  Càmera Quim com 
s’aixeca per anar a dormir 

  4s 

 
6 

 
9 

  
Pla mig 

 
- 

Càmera general la Mireia i 
en Mar s’aixequen i la 

Clara es queda al sofà 

   
6s 



 
 

6 

 
 

10 

 
 

Pla mig 

 
 
- 

 
 

Plànol de la Clara dormint 

   
 

6s 

 
 

7 

 
 

1 
 

 
 

Pla mig llarg 

 
 
- 

 
 

La Clara ha anat al lavabo 
i sent sorolls 

Porta 
tancant-se, 

passes, aigua 
de l’aixeta, 
cadena del 

lavabo 

 
 

16s 

7  2  Pla mig llarg  -  La Clara s’espanta    3s 

 
8 

 
1 

 
Pla mig curt 

 
- 

 
En Marc dormint 

Àudio Mireia 
tancament 

capítol  

 
6s 

 
8 

 
2 

 
Pla mig curt 

 
- 

 
La Mireia dormint 

Àudio Mireia 
tancament 

capítol  

 
8s 

 
8 

 
3 

 
Pla general 

 
- 

En Quim està estudiant, 
arriba la Clara en Quim 
apaga el llum i dorment 

Àudio Mireia 
tancament 

capítol  

 
8s 

 
 
 
 


