
CAPÍTOL 6 
 

ESCENA  PLA  ENQUADRAMENT  MOVIMENT 
CÀMERA 

CONTINGUT  SO  TEMPS 

1  1  Pla mig  -  En Marc està a la seva 
habitació mirant el mòbil 

  6s 

1  2  Pla mig llarg  -  La seva mare obra la 
porta i el crida 

  3s 

1  3  Pla mig   -   En Marc s’aixeca i la 
segueix 

  4s 

1  4  Pla americà  -  Els dos marxen per la 
porta 

  2s 

1  5  Primer pla  -  Estan els dos contents al 
cotxe 

Àudio inici del 
capítol Marc 

10s 

2  1  Pla sencer  -  Està ella fent exercici  Àudio inici del 
capítol Mireia 

10s 

3  1  Pla sencer 
lleugerament picat 

-  L’Alice i una amiga estan 
al riu 

Àudio inici del 
capítol Clara 

4s 

3  2   
Pla sencer 

-  La Clara les està 
dibuixant des d’una roca 

Àudio inici del 
capítol Clara 

3s 

4  1  Pla general  -  En Quim surt de l’estació i 
els companys esperen 

fora 

Àudio inici del 
capítol Quim 

7s 

4  2  Pla americà llarg  -  S’abracen els quatre  Àudio inici del 
capítol Quim 

3s 

5  1   Pla detall  -  Surten els quatre 
calendaris marcant el dia 

29 d’agost 

  4s 

5  2  Pla mig  -  En Marc envia un 
missatge 

So teclat 
mòbil i 

missatge 

14s 

6  1  Pla mig llarg  -  En Marc va a obrir la porta 
als seus amics 

So timbre  9s 

6  2  Pla americà  -  Es veuen els tres amics i 
entren a la casa 

  3s 

7  1  Pla sencer  -  Després de retrobar-se 
decideixen anar al cobert 

  28s 

8  1  Pla americà  -  Els amics veuen el cobert 
des de fora i entren per 

endreçar-lo 

  15s 

8  2  Pla sencer  -  Time lapse endreçant tots  música fons  11s 

8  3  Pla mig llarg  -  En Marc recull coses  música fons  4s 



8  4  Pla sencer  -  En Quim escombra  música fons  2s 

8  5  Pla detall  -  La Mireia i la Clara 
recullen la pols i les fulles 

música fons  3s 

9  1  Pla sencer  -  Comença la cita d’en 
Marc i la Clara 

  41s 

9  2  Pla mig curt  -  En Marc i la Mireia parlen    6s 

9  3  Pla sencer  -  Segueixen parlant i 
arriben els altres dos 

  7s 

9  4  Pla mig   -  Els hi serveixen el vi    7s 

9  5   
Pla sencer 

 
- 

Apunten i demanen 
entrants 

  4s 

9  6  Pla mig   
- 

Acaben d’apuntar i 
marxen 

  10s 

10  1  Pla sencer  es desamplia  La Mireia i la Clara parlen i 
finalment arriben en Marc 

i en Quim  

  35s 

11  1  Pla sencer  -  En Marc vol tornar a veure 
una peli per animar 

l’ambient 

  24s 

11  2  Pla sencer  -  Fan pausa de la película 
perquè volen recrear 

l’escena 

  9s 

11  3   
Pla americà 

 

 
- 

Escena Titanic 
Marc-Mireia 

Música 
Titanic 

11s 

11  4  Pla mig  -  Quim-Clara  Música 
Titanic 

4s 

11  5  Pla americà  -  Marc-Mireia  Música 
Titanic 

7s 

12  1  Pla mig  -  En Marc recull la película i 
arriba en Quim 

  10s 

12  2  Pla sencer  -  Els dos nois parlen    32s 

13  1  Pla general  -  Amics caminant pel camp  Música de 
fons 

10s 

13  2  Pla sencer  -  Monten un espai amb 
troncs per passar una 
estona allà i acaben 

cantant 

Música 100% 
nostra  

33s 

13  3  Primer pla  de dreta a 
esquerra 

S’enfoca a cada 
personatge  

Música 100% 
nostra 

40s 



 
 
 

13  4  Primer pla  d’esquerra a 
dreta 

De dos en dos  Música 100% 
nostra 

14s 

13  5  Primer pla  ventall 
d’esquerra a 

dreta i de 
dreta a 

esquerra 

segueixen cantant  Música 100% 
nostra 

35s 

13  6  Primers plans  -  diferents primers plans  Música 100% 
nostra 

3s 

13  7   
Primer pla 

Va cap amunt 
al cel 

Acaba la cançó  Música 100% 
nostra 

10s 


