
CAPÍTOL 5 
 

ESCENA  PLA  ENQUADRAMENT  MOVIMENT 
CÀMERA 

CONTINGUT  SO  TEMPS 

 
1 

 
1 

 
Pla mig llarg 

 
 

 
La Clara es gira i veu algú 

davant seu 

   
3s 

 
1 

 
2 

 
Pla mig 

 
- 

 
Es veu l’Alice dient sóc tu 

   
2s 

 
1 

 
3 

 
Pla mig  

 
- 

 
L’Alice agafa a la Clara i 

se l’emporta 

Àudio 
introducció 

capítol 

 
6s 

 
1 

 
4 

 
Pla sencer 

 
- 

 
Passen pel menjador  

Àudio 
introducció 

capítol 

10s 

 
1 

 
5 

 
Primer mig 

 
- 

 
L’Alice porta a la Clara al 

cobert  

Àudio 
introducció 

capítol 

 
5s 

1  6  Pla detall  -  Li lliga les mans  Àudio 
introducció 

capítol 

10s 

1  7  Pla mig   -  L’Alice acaba de lligar-la  Àudio 
introducció 

capítol 

2s 

 
1 

 
8 

Primer pla picat   
- 

La Clara la mira amb 
indignació  

Àudio 
introducció 

capítol 

 
4s 

2  1  Pla mig llarg  -  La Clara està fora el 
cobert i escriu un 

missatge als seus amics 

Soroll 
missatges  

23s 

3  1  Pla mig curt  -  En Marc mira per la 
finestra 

  6s 

3  2  Pla general picat  -  L’Alice passa pel carrer    3s 

3  3  Pla mig curt  -  En Marc crida als seus 
amics 

  2s 

 
3 

 
4 

 
Primer pla 

 
- 

En Quim i la Mireia miren 
des de la porta 

   
2s 

4  1  Pla mig llarg  -  L’Alice li porta l’esmorzar    4s 

 
4 

 
2 

 
Pla mig llarg 

 
- 

La Clara està preocupada 
pels seus amics 

   
3s 

 
4 

 
3 

 
Pla mig llarg 

 
- 

L’Alice li diu que torni amb 
ells 

   
3s 

4  4  Pla mig llarg  -  La Clara vol passar més 
temps amb ella i de sobte 

escolten passes 
apropant-se 

  5s 



 
 
 
 

4  5  Pla mig llarg  -  L’Alice marxa corrents    3s 

4  6   
Pla sencer 

 
- 

Els amics troben el cobert     
14s 

4  7   
Pla general 

 
- 

Es veu com des de fora 
veuen a la Clara i entren 

  9s 

4  8   
Pla americà 

 
- 

Els quatre s'abracen i 
tornen a la casa  

   
10s 

5  1   
Pla sencer 

 
- 

La Clara els hi explica tota 
la història 

   
48s 

6  1  Pla mig  -  La Clara i en Quim estan a 
l'habitació parlant 

  1 min 13s 

7  1  Pla general  -  Els amics recullen i 
netegen la casa 

  33s 

8  1  Pla americà llarg  -  La Clara i la Mireia estan 
esperant el cotxe i a la 

que arriba criden als nois 

  7s 

8  2  Pla americà  -  La Clara es declara a la 
Mireia entregant-li el seu 

blog 

  11s 

8  3  Pla americà llarg  -  La Mireia es queda 
parada i un a un van 

sortint d’escena 

  13s 

8  4  Pla americà  -  Des de la porta marxen 
fins que la Mireia la tanca 

  9s 

9  1  Pla sencer  Es mou 
d’esquerra a 

dreta 

Es veu la casa  Cover Comiat 
de la Vida 

 
Àudio 

tancament 
capítol 

11s 

9  2  Pla general  -  Des de dins el cotxe en 
moviment 

Cover Comiat 
de la Vida 

 
Àudio 

tancament 
capítol 

23s 


